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I Doktor Frankenstein passi al controllo antidoping

La piaga delle sostanze ‘adiuvanti’ neflo sport arriva all’ ultima frontiera; utilizzando certi risultati delle ricerche mediche, come del resto il doping

‘tradizionale’, alcuni scienziati stanno studiando come inserire il ‘rinforzo’ direttamente nelle cellule umane per aumentare efficienza e rendimento
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quegli atleti che avranno i mi-

gliori genetisti? Dopo gli sti-
molanti, 1 narcotici, gli anaboliz-
zanti, gli -ormoni, 1l prossimo
orizzonte per aumentare artifi-
cialmente 1’efficienza e il rendi-
mento - dell’organismo degli
sportivi, si chiama doping geneti-
co o cellulare. Consiste nell’alte-
rare il corredo genetico di alcune
cellule dell’organismo per farle
funzionare in modo diverso ri-
spetto a quello naturale con la fi-
nalita di migliorare laprestazione.
sportiva.

Nata conscopi curativi, la tera-
pia genica sta ancora muovendo i
primi passi, tuttavia i prometten-
ti risultati fanno crescere la
preoccupazione che le sperimen-
tazioni raggiungano i campi
sportivi prima ancora degli ospe-
dali. «Unapotenziale applicazio-
ne terapeutica si ritrova nelle pa-
tologie cardiovascolari per con-
trastare I’ischemia cardiaca. Per
veicolare nell’organismo del pa-
ziente elementi genetici si utiliz-
zano dei banali virus - tipo quelli
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1 ricercatori insistono sulle
possibilita diun utilizzo impro-
prio e clandestino daparte di atle-
ti di soluzioni pensate per curare
malattie ereditarie o I’infarto per
potenziare la massa muscolare o
aumentare il numero di globuli
rossi  fondamentali negli sport
che richiedono sforzi prolungati.
La cellula muscolare ferita pro-
duce il proprio IGF1 per riparare
la lesione, ma pensate quale spet-
tacolare prestazione sarebbe
possibile raggiungere con iper-
stimolazione del processo. All’u-
niversita di Pennsylvania, con
questo tipo di manipolazione, il
professor Lee Sweeney € riuscito
ottenere topi adulti 25% pit pos-
senti e rapidi. Lo Salk Institute di
SanDiegoha“allenato” dei topo-
lini maratoneti capacidi correreil
doppio dei loro colleghi roditori.
Forte puo essere la tentazione
diintervenire sulle cellule che fa-
voriscono I’ ossigenazione, la ri-
parazione dei tessuti, il rimodel-
lamento dei muscoli. Il caso clas-
sico & I’eritoproietina, Epo, I’or-
mone che stimola la produzione

(humero test effettuati e % positivi)
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Un problema che si aggrava via via

Il doping ‘tradizionale’ &
gia un grave problema:
orasi aggiungono le
voci secondo cui si
agirebbe direttamente
sulle cellule

di globuli rossi nel sangue, utiliz-
zato nei trattamenti di gravi ane-
mie. Fisiologicamente aumenta il
trasporto di ossigeno ai tessuti e
accrescere [’espulsione di anidri-
de carbonica. dai tessuti. Negli
sport di resistenza, questa respi-
razione tessutale garantisceun’a-
zione dopante attraverso un au-
mento della risposta muscolare
oltre a favorire il recupero. Prele-

vando dall’atleta delle cellule ri-
paratrici e reinserendole neli’or-
ganismo dopo averle modificate,

si riesce a trasformare delie nor- .

mali cellule in centri di produzio-
ne di droghe naturali: insospetta-
bili dal momento che questé so-
stanze sono non classificabili né

identificabili dagli attuali test an-
tidoping. «Ildoping genico, dicui
non si conoscono i malefici di-
stanti effetti, non & unarealta, ma
puo diventare verosimile molto
preston, afferma Marco Bonifazi
docente di fisiologiaa Siena e re-
sponsabile dello staff medico

dellaFederazione ItalianaNuoto.
Forse gia sul podio di Pechino?

-Sara un sospetto infondato ma al-

Vapprossimarsi delle Olimpiadi,

si riscontra un accresciuto inte- -

resse dei scienziati cinesi autori
di diversi lavori con sperimenta-
zioni geniche sull’uomo che de-

notano una certa disinvoltura eti-
ca. La storiadi questo cancro an-
tisportivo risale nell’era antica.

Alle Olimpiadi d’Atene erano
d’uso gli infusi alcolici d’erbe.
Nel 1908 a Londra, il maratoneta
Dorando Petri crolld in vista del
traguardo a causa della stricnina.

Gli anni 60-70 segnarono I’inizio

della diffusione dell’uso impro-

prio di sostanze terapeutiche in

un crescendo di record sportivi

punteggiati da eventi luttuosi di

atleti decedutiacausa del doping.

Una continua rincorsa che oppo-

necoach e atleti disonesti piupra-

tici di farmacologia che di allena-

menti, ai siste-

mi di controllo

sempre piu effi-

caci in grado di

rilevare oggi fi-

no a200 sostan-

ze. Dal 2002

T’insidia del do-

ping genico in-

quieta il WA-

DA,

smo internazio-

nale antidoping

consedeaMon-

tréal. Un paio di

mesi fa, il WA-

DAhaconcesso

all’ ICGEB un

finanziamento

di 420mila dol-

o lari per una ri-

cerca’ che fornisca metodiche

“anti-doping genico”. Dei siste-

mi peridentificare imarkers, cio¢

quelle proteine o altre sostanze

‘che evidenziano la presenza di

vettori nell’organismo e sma-

scherare gli sportivi genetica-
mente dopati. o
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